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LAVERSION, CE TERRITOIRE
QUE LEPOQUE PREFERE
CONTOURNER

Le Pouvoir de I'aversion prend le contre-pied des
discours contemporains qui érigent la passion,
I'enthousiasme et le confort en conditions
absolues de réussite. Loic Marty ne promet ni
solution facile, ni transformation immeédiate, ni
apaisement de facade. Il propose une voie plus
exigeante : apprendre a regarder ce qui dérange,
ce qui résiste, ce qui oblige a se confronter a
soi-méme.

L'essai interroge ainsi un paradoxe tres actuel.
Alors que I'époque valorise I'épanouissement, la
fluidité et la recherche de conditions idéales, Loic
Marty choisit d’'explorer ce qui se joue lorsque
ces conditions n'existent pas. Que faire de ce
qui irrite, contraint, blogue ou met a I'épreuve ?
Comment éviter que I'émotion gouverne la
décision ? Comment transformer une résistance
en construction ?

L'auteur ne fait pas de l'aversion une posture
négative. Il la présente comme un révélateur.
Elle indique une zone sensible, une limite, une
faille ou une tension. Elle peut enfermer, si elle
reste subie. Mais elle peut aussi devenir un outil de
connaissance et d'action lorsqu'elle est travaillée
avec calme, structure et lucidité.




Le parcours de Loic Marty donne une densité particuliére a cette
réflexion. Les arts martiaux et le MMA lui ont transmis une culture
de l'effort, de la répétition, du corps engagé et du contrble de soi.
La réserve opérationnelle a renforcé son rapport au cadre, a la
responsabilité et au sang-froid.

L'entrepreneuriat et l'investissement I'ont confronté a d'autres
formes de contrainte: le risque, l'incertitude, les décisions a prendre,
les arbitrages a assumer. L'accompagnement de jeunes vulnérables
a ajouté une dimension humaine essentielle a son regard : celle des
trajectoires fragilisées, des reconstructions possibles, des personnes
qui doivent parfois batir avec peu de repeéres.

Ce premier livre est donc aussi une maniére pour Loic Marty de
faire connaitre la cohérence de son parcours. Il y apparait comme
entrepreneur, investisseur, conférencier et auteur, mais surtout
comme une voix construite autour d'un sujet précis : faire de
I'aversion une puissance d'action.




QUATRIEME DE COUVERTURE

La motivation s’épuise. La discipline demeure.

Nous vivons souvent dans l'illusion que
I'enthousiasme doit étre 'unique moteur de
nos accomplissements. Mais que se passe-t-il
lorsque la flamme vacille face a la rudesse de
l'existence ?

Dans cet ouvrage singulier et inspirant, écrit
dans une prose architecturale, dense et d'une
précision rare, Loic Marty propose une voie Q
rebours des conventions : et si l'inconfort et les
défis que nous rencontrons étaient en réalité
notre plus grand levier d'action ? Il nous invite &
explorer comment le refus de la facilité, le besoin
de structure et la quéte d'authenticité peuvent
étre convertis en un carburant inépuisable.

Ancien sportif de haut niveau champion
de MMA, aujourd’hui dirigeant d'entreprise,
investisseur et conférencier, il livre I'anatomie
d’'une philosophie profondément humaine
et solaire. «Le pouvoir de l'aversion» n’'est
pas un appel a la dureté, mais une méthode
constructive pour cesser de fuir ce qui vous péese,
I'affronter avec clarté, et en faire le socle de vos
plus grandes réussites.

La complaisance endort. L’'exigence éléve.

L'heure est venue de batir autrement !




Ce lancement s'inscrit dans la dynamique éditoriale portée
par Nathalie Philippe, fondatrice de La Sirene aux Yeux
Verts éditions. Forte de son expérience dans |'édition, avec
plus d’'une vingtaine de titres publiés, essais et fiction,
elle développe une maison attachée aux voix singulieres :
professionnels, acteurs de la société civile, primo-auteurs,
esprits libres en quéte d'éveil, de pensée et de beau.

La Sirene aux Yeux Verts éditions défend un modele
alternatif a une édition traditionnelle jugée de moins en
moins accessible et de plus en plus controversée. Ici, chaque
auteur est un choix. Chaque collaboration s'inscrit dans
une dynamique de co-développement, depuis le projet
jusgu’a la publication. L'auteur n'est pas seulement
accompagné : il devient aussi un artisan du développement
de la maison.

La maison prépare également une nouvelle étape de
son développement, avec une douzaine d'ouvrages a
paraitre d'ici octobre 2026, répartis entre fiction et essais,
un partenariat avec le diffuseur Ellipses pour renforcer
la présence des nouveaux ouvrages en librairie, ainsi
gue deux rendez-vous annuels sous forme de soirées
« apéro-dédicaces » dans un café emblématique de Saint-
Germain-des-Prés.

Dans ce paysage, l'ouvrage de Loic Marty occupe une place
déterminante. Son lancement a La Maison de '’Amérique
latine marque un temps fort pour installer cette nouvelle
voix dans le champ des essais contemporains.
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